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Nicht nur regional, sondern gesund

criNE wocHe Naturkostprodukte aus Dabendorf gibt’s in der Biohalle zu probieren

DABENDORF/BERLIN | Gesunde
wildfriichte prisentiert die in
Dabendorf anséssige Firma
Lienig auf der Griinen Woche
in Berlin. In der Bichalle, die
in diesem Jahr angesichts der
Diskussion um dioxinver-
seuchte Lebensmittel sicher
besonderen Zulauf haben
wird, stellen Frank Lienig und
seine Mitarbeiter die Natur-
kostprodukte vor.
Ausgangsrohstoffe  dafiir
sind vor allem einhgimische
Bio-Wildfriichte wie Branden-
burger Topinambur und Sand-
dorn sowie Aronia aus der
Lausitz. Aber auch andere
rote Beeren wie Holunder,
Cranberry, Heidelbeere, Hage-
schwarze Johannis-

. beere oder Schlehen spielen

in vielen Zubereitungen eine
wichtige Rolle.
In der Biohalle 6.2A, Stand

115, werden Naturkostpro-

dukte in Form von Dickséf-

ten, Siften, Piiree, Pulver,’

Nahrungsergénzungen pra-
sentiert, Immer wieder ein Au-
gen- und Gaumenschmaus
sind die einzigartig ausse-
hende Topinamburknollen

Fiir viele noch dnhekannt: BrandenburgerTobinambur-Knollen.

(Helianthus Tuberosus L.).
Hier darf auch gern verkostet
werden.

Topinambur, so heif3t es in
einer Pressemitteilung des
Unternehmens, ist nicht nur
regional, sondern vor allem
gesund. Die Besucher sollen
auf der Griinen Woche spe-
ziell tiber die Wirkung bei Dia-
betikern, Verdauungskranken
und anderen erndhrungsbe-

dingt Belasteten informiert
werden.
Der in Brandenburg und

" Mecklenburg-Vorpommern

angebaute Topinambur zeich-
net sich durch einen hohen
natiirlichen Inulin- und Mine-
ralstoffgehalt aus. Dies verur-
sacht bei der Verdauung eine
nachhaltige positive Unter-
stiitzung der Magen-Darm-

- flora (prébiotisch) sowie eine

spezifische  Energieversor-
gung gestresster Darmzellen.
,Als Verarbeiter bieten wir
Erzeugern im landwirtschaft-
lichen und obstbaulichen Be-
reich langfristige Lieferver-
trige zu guten Konditionen
an*, so Geschiftsfiihrer Frank
Lienig . Entsprechende Liefer-
vertrige, so heifit es, werden
interessierten Betrieben un-
terbreitet. ,Da es sich bei den
Kulturen um relativ unbe-
kannte Exoten wie Sanddorn,
Aronia und Topinambur
dreht, fithren wir auch eine
Anbauberatung und Bonitu-
ren durch*, so Lienig.
AuRerdem engagiert sich
Lienig als Mitglied im Verein
Brandenburger Erndhrungs-
Netzwerk bei der Entwick-
lung regionaler Projekte und
gesunder Erndhrung und ist
Mitglied in der Férdergemein-
schaft Okologischer Landbau
Berlin-Brandenburg (FOL).
Seit 1995 hat sich Lienigs
Unternehmen einen festen
Platz auf der groten Verbrau-
chermesse fiir Ernéhrung,
Landwirtschaft und Garten-
bau reserviert. MAZ



